
1.Organizatorzy 

Organizatorem konkursu jest Zespół Szkół Technicznych i Ogólnokształcących nr 3  

im. E. Abramowskiego w Katowicach. 

Współorganizatorem jest : Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Siemianowicach 

Śląskich 

2. Uczestnicy 

Uczestnikami zawodów są dwuosobowe reprezentacje III klas szkół gimnazjalnych województwa 

śląskiego. 

3. Cel zawodów 

Celem zawodów jest: 

 Edukacja młodzieży w zakresie właściwego udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

 Zapoznanie młodzieży z prawidłowymi reakcjami w stanach zagrożenia życia, zdrowia, 

właściwego postępowania na miejscu wypadków komunikacyjnych i w innych sytuacjach 

zagrożenia. 

 Promowanie prospołecznych postaw wśród młodzieży. 

4. Zakres tematyczny 

Zakres tematyczny konkursu obejmuje podstawowe czynności ratunkowe (BLS) przeprowadzane  

w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia przez osoby nie będące pracownikami medycznymi.  

Oceniane będą umiejętności zachowania się w stanach zagrożenia życia i zdrowia związanych ze 

złamaniami, krwotokami, oparzeniami, urazami głowy, jamy brzusznej i klatki piersiowej, nagłymi 

zachorowaniami (epilepsja, udar mózgu, nagłe zachorowanie w obrębie naczyń wieńcowych) oraz  

w razie wystąpienia wypadków komunikacyjnych. 

Przy ocenie brane są pod uwagę podejmowane działania, efekty działań oraz zachowanie na 

miejscu zdarzenia. 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów 

Zawody składają się z dwóch etapów. Uzyskane punkty sumują się.  

Etap pierwszy – teoretyczny. 

Zespoły dwuosobowe rozwiązują wspólnie test wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. (45 minut) 

Etap drugi– praktyczny. 

Praktyczna część polega na sprawdzeniu umiejętności udzielania pomocy w sytuacjach 

pozorowanych (trzy stanowiska) oraz umiejętności prawidłowego wykonania resuscytacji 

krążeniowo-oddechowej – przeprowadzonej na fantomie.  



Rodzaje scen pozorowanych na każdym ze stanowisk pozostaną nieznane dla każdej z drużyn. 

Przekazywanie informacji o przypadkach na poszczególnych stanowiskach pomiędzy członkami 

różnych drużyn jest zabronione pod groźbą dyskwalifikacji całej drużyny. 

 

Podczas scen pozorowanych ocenia się: 

 bezpieczeństwo ratowników 

 ratowanie życia i zdrowia 

 wezwanie kwalifikowanej pomocy 

 udzielenie pierwszej pomocy 

 umiejętność samodzielnego działania ratowników 

 kierowanie zespołem przez kierownika zespołu. 

6. Terminy i zgłoszenia 

Termin zgłaszania upływa z dniem 15 marca 2015r. Zgłoszenia nadsyłać można: 

 Drogą elektroniczną na adres: konkurs@abramowski.edu.pl 

 Faxem na numer 32 2048522 

 Osobiście w siedzibie Organizatora 

Termin przeprowadzenia zawodów 30 marca 2015 roku o godzinie 10.00 w Zespole  Szkół 

Technicznych i Ogólnokształcących nr 3 im. E. Abramowskiego ul. Harcerzy Września 1939 nr 2   

w Katowicach. 

 

7. Jury 

Skład zespołu posiada karty oceny zawierające szczegółowe kryteria oceny na poszczególnych 

stanowiskach. 

W sprawach spornych głos decydujący ma ratownik medyczny. 

Nad przebiegiem zawodów czuwa Sędzia Główny.  

Sędzia Główny jest organem odwoławczym który rozpatruje skargi uczestników i w sprawach 

związanych z ocenianiem przebiegu zawodów ma głos ostateczny. 

Sędzia Główny po konsultacji z członkami zespołu oceniającego może podjąć decyzję  

o dyskwalifikacji zespołu łamiącego niniejszy regulamin. 

8. Wyposażenie stanowisk 

Organizatorzy zapewniają środki niezbędne do użycia na poszczególnych stanowiskach. 

Wyposażenie na wszystkich stanowiskach jest jednakowe i składa się z niezbędnego do użycia na 

zawodach sprzętu możliwego do użycia przez ratowników pierwszej pomocy przedmedycznej. 

9. Zwycięzcy 

Nagrody otrzymują trzy najlepsze drużyny – bony upominkowe oraz nagrody rzeczowe.  
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Wszyscy uczestnicy otrzymują dyplomy. 

10. Postanowienia końcowe 

 Regulamin znajduje się do wglądu na stronie internetowej Organizatora. 

 W kwestiach dotyczących przebiegu Konkursu, nieprzewidzianych niniejszym regulaminem, 

głos rozstrzygający należy do Organizatora. 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo wprowadzenia zmian z regulaminie. 

 

 

 


