PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
ZSTIO Nr 3 im.E.Abramowskiego w Katowicach

w roku szkolnym 2017/2018



PODSTAWA PRAWNA:

Program ten sporzadza si¢ w oparciu o nastepujace rozporzadzenia i ustawy:

konwencja o Prawach Dziecka;

konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku;

ustawa o Systemie O$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami;

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postgpowaniu w sprawach nieletnich;

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;
ustawa z dnia 8 kwietnia 2016 roku o ochronie zdrowia psychicznego;

ustawa z dnia 26 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii;

YV V. V V V V V V

ustawa z dnia 2 grudnia 2016 roku o0 zmianie ustawy 0 pomocy spoteczne;j.

CELE WYCHOWAWCZE

1 Wychowanie uczniéw o wysokiej kulturze osobistej, szanujacych siebie i innych, tolerancyjnych wobec innych wyznan, ras i orientacji.
2. Wychowanie mlodego cztowieka otwartego na zdobywanie wiedzy i rozszerzanie swoich zainteresowan.

3. Wychowanie mtodego cztowieka obowigzkowego, odpowiedzialnego i zdyscyplinowanego w realizowaniu swoich zadan.

4. Wychowanie mlodego cztowieka dbajacego o swoje zdrowie i sprawnos¢ psychiczng i fizyczna.
5

. Uchronienie uczniéw przed zagrozeniami wieku dojrzewania: uzywkami oraz niedostosowaniem spotecznym.



ZADANIAWYCHOWAWCZE

Szkote tworza trzy podmioty: uczniowie, nauczyciele i rodzice.

Najwazniejsza funkcje w wychowaniu cztowieka pelni dom rodzinny, w ktorym ksztaltuje si¢ jego charakter 1 system wartos$ci.

Szkota, przy wspotpracy z rodzicami, prowadzi mtodego cztowieka w drodze ku dorostosci.

Ksztaltuje jego osobowos¢, dba o rozwoj psychiczny i fizyczny.

Szkota, ksztattuje cechy spoteczne ucznia, tj.: umiejetnos¢ wspotdziatania i wspolpracy

w zespole, umiejetnos¢ dyskusji 1 rywalizacji. Uczy szacunku dla prawdy, wzbudza pragnienie poszerzania horyzontu i otwarto$¢ na otaczajacy

$wiat oraz drugiego cztowieka. Szkota rozbudza i wzmacnia w uczniach poczucie tozsamosci narodowej oraz szacunku do historii i kultury

narodu.

1. Uczenie skutecznego komunikowania si¢, poznawanie zasad obowigzujacych w relacjach miedzyludzkich, rozwijanie wrazliwosci na problemy
innych ludzi.

2. Poznawanie swoich stabych i mocnych stron, wtasnej indywidualnosci, uczenie krytycznego patrzenia na siebie w relacjach z innymi.
Rozpoznanie mozliwosci intelektualnych ucznia, wspieranie wychowanka w realizowaniu swoich pasji i zainteresowan.

4. Uczenie sposobdéw planowania wlasnego rozwoju, systematycznosci i obowigzkowosci
W pracy, organizowania i oceniania wlasnego uczenia sig.

5. Prowadzenie profilaktyki uzaleznien od palenia tytoniu, zazywania narkotykow i picia alkoholu.

6. Poznawanie zasad higieny i zdrowego stylu zycia.

7. Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

8. Ksztaltowanie postaw patriotycznych, budowanie $wiadomosci regionalnej przy rownoczesnym identyfikowaniu si¢ z kulturg europejska.

Zadania te realizowane sg w ramach zaj¢¢ dydaktycznych, jak i wychowawczych.

Ich realizacja przebiega przy wspotpracy z rodzicami. Szkota nasza jest szkolg przyjazna dla uczniow.



Cele szczegbdtowe:
I. POZNANIE SAMEGO SIEBIE, SAMOROZWOJ - pomoc w odkrywaniu wlasnych mozliwosci, predyspozyciji, talentow oraz ich twérczego
wykorzystania - pomoc w samopoznaniu i samoocenie, - inspirowanie dzieci do aktywno$ci twoérczej, rozwijanie umiejetnosci tworczego
myslenia, samorealizacja poprzez tworcze dziatanie, - ksztalttowanie postaw asertywnych, - przygotowanie dziecka do przyjmowania pochwaty

I krytyki, do dawania i przyjmowania wsparcia, - przygotowanie ucznia do samodzielnosci.

II. WSPOLDZIAELANIE - wspotdziatanie w grupie klasowej i szkolnej - prawa i obowiazki poszczegodlnych cztonkéw rodziny - wdrazanie
do samorzadnosci - ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego stuchania - ksztalttowanie umiejetnosci komunikowania si¢ - nauczanie wyrazania
pochwaty i krytyki - rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i prowadzenia negocjacji - integrowanie zespotu klasowego i1 tworzenie

pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie

III. KSZTALTOWANIE POSTAW - przestrzeganie norm spotecznych 1 przepisOw prawa - poznanie 1 kultywowanie wartosci ogolnoludzkich
(pojecie dobra 1 zta) - ksztaltowanie postawy tolerancji i poszanowania pogladéw innych ludzi - budzenie szacunku dla dobra wspdlnego, jako
postawy zycia spolecznego - ksztalttowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne uczynki, postepowanie - uczenie wtasciwych, bezpiecznych

zachowan w réznych sytuacjach - uczenie kultury zycia codziennego - poszanowanie cudzej wtasnosci, pracy i wlasnej

IV. UMIEJETNOSCI - poprawne postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym, prezentowanie wlasnego zdania - ksztattowanie umiejetnosci
korzystania ze Zrédel informacji - uczenie umiej¢tnego 1 bezpiecznego korzystania z dobr kultury - uczenie planowania swoich dzialan

i realizacji planow - ksztattowanie asertywnosci - ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie



V. PROMOCJA ZDROWIA - propagowanie zdrowego trybu zycia, ksztaltowanie wtasciwych nawykéw zdrowotnych - propagowanie wiedzy
o tym, jak unikng¢ chordéb cywilizacyjnych - ostrzezenia przed uzaleznieniami takimi jak: narkomania, alkoholizm, nikotynizm, lekomania,

uzaleznienie od komputera

VI. INNE - tworzenie poczucia bezpieczenstwa - rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej i przedsigbiorczosci -edukacja regionalna - edukacja
teatralna - edukacja czytelniczo-medialna - przygotowanie do zycia w rodzinie - edukacja ekologiczna - wspoétdziatanie rodzicow
z nauczycielami w realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych i dydaktycznych szkoty - angazowanie rodzicow do wspotorganizowania

uroczystosci klasowych 1 szkolnych - uwrazliwienie na niesienie bezinteresownej pomocy innym



PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

w roku szkolnym 2017/2018

Obszar Zdrowie - edukacja zdrowotna

Nabycie umiejetnosci dostrzegania indywidualnych réznic zwigzanych ze sposobem reagowania na stres.

Doskonalenie umiejg¢tnosci wyrazania whasnych uczué: dawania i przyjmowania informacji zwrotnej (bez obwiniania innych).

Rozwijanie umieje¢tnosci dokonywania oceny wlasnych umiejetnosci zyciowych i planowania ich rozwoju.

Doskonalenie umiejetno$ci planowania, organizowania oraz oceniania wtasnego uczenia si¢, planowania przysztosci oraz wyznaczania celow

i ich realizacji.

Utrwalanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow zagrozen zdrowia fizycznego. Ktadzenie nacisku na dbatos¢ o zdrowie poprzez aktywnosé

fizyczna.

Rozwijanie postawy proaktywnej, w ktdrej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania i decyzje.

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Terminy realizacji Uwagi
Radzenie sobie Poglebianie wiedzy | Prowadzenie zajec na temat wychowawcy caty rok,
ze stresem uczniéw na temat umiejetnosci redukowania stresu pedagog wg potrzeb
stresu. I zapobieganie jego negatywnym
Przeciwdzialanie skutkom
sytuacjom
stresowym. Zajecia dla maturzystow ,,Stres pod pedagog luty-marzec 2018




Ksztaltowanie

I wzmacnianie
poczucia wlasnej
wartosci, budowanie
podstaw empatii

i zaufania.

kontrolg”

Zorganizowanie zajec
integracyjnych dla klas pierwszych
celem unikniecia stresu
adaptacyjnego

Godziny wychowawcze na temat

,Moje mocne strony”

pedagog
pracownicy PPP

wrzesien 2017

Ksztalcenie postawy

prozdrowotnej

Propagowanie
prawidtowego
rozwoju

psychofizycznego

UsSwiadamianie
koniecznosci dbania

o wlasne zdrowie

Udziatl w szkolnych
1 miedzyszkolnych, turniejach
sportowych, konkursach

promujacych zdrowie

Zajecia profilaktyczne- profilaktyka
raka piersi - program ,,R6zowa
wstgzeczka”

Zorganizowanie ,,Kampanii
antynikotynowej - Plakaty na
korytarzach szkolnych.

Debata na lekcjach wychowawczych

nauczyciele wf-u

nauczyciel biologii

pielegniarka

Samorzad Uczniowski

Samorzad
Uczniowski,

nauczyciel biologii,

caty rok,

na biezaco

pazdziernik 2017 r.

maj 2018 r.
Swiatowy Dzien

bez Papierosa.




Promowanie
krwiodawstwa,
regularnego
honorowego
oddawania krwi
Promowanie dawstwa
szpiku kostnego i
komorek
macierzystych
(DKMS)
Ksztaltowanie postaw
prawidlowego
odzywiania si¢
Zorganizowanie
zaje¢ "Fakty, mity

i przestrogi - co
powinienes$ wiedziec
0 HIV/AIDS”,
Dzien Walki z AIDS

Organizacja zbiorki krwi

Akcja informacyjna zachecajaca

do rejestracji w bazie DKMS

Zorganizowanie lekcji nt. zaburzen

odzywiania — anoreksja i bulimia

Organizacja zaje¢ warsztatowych

Samorzad

Uczniowski

Samorzad

Uczniowski

Nauczyciel biologii

nauczyciel biologii,
wychowania do Zycia

W rodzinie

grudzien 2017 r.

styczen/luty 2018 r.

wg harmonogramu

grudzien 2017 r.
styczen 2018 r.

grudzien 2017 r.




Rozwijanie
umiejetnosci
dokonywania

wyborow zyciowych

Przygotowanie
ucznidow do wyboru
szkoty wyzszej,

wyboru zawodu.

Realizacja zaje¢¢ z zakresu orientacji

zawodowej w klasach maturalnych.

Przyblizenie struktury szkolnictwa
WYZSZego

Wspotpraca w tym zakresie

z Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng

Udziat w Salonie Maturzystow

wychowawcy

nauczyciele wos-u

pedagog

pedagog

wychowawcy

caty rok
wedtug potrzeb

| semestr
caty rok
wedlug potrzeb

caty rok,

wrzesieh 2017




Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich rozumienia.

Rozwdj zaangazowania w rozne formy aktywnosci (kota zainteresowan, wolontariat itp.).

Ksztattowanie prospolecznych postaw uczniow i rozwijanie pozytywnego systemu wartosci w klasie.

Budowanie w klasie bezpiecznego srodowiska, umozliwiajgcego koncentracje na nauce poprzez dziatania integracyjne.

Rozwijanie kompetencji w zakresie wykorzystania r6znych form grupowej pracy nad rozwigzaniem probleméw (burza mézgow, dyskusja

grupowa).

Cel

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Terminy realizacji

Uwagi

Propagowanie

dzialan wolontariatu

Podejmowanie akcji
charytatywnych,

zbidrek rzeczowych

Wspotpraca z DPS, przedszkolami —
akcja ,,Cala Polska czyta dzieciom”
Udziat w akcji ,,Szlachetna Paczka”
Adopcja serca

Il Charytatywny Turniej Siatkarski
Zbidrka rzeczowa na misje

w Kamerunie

Zbidrka zywnosci na rzecz

Ogrzewalni Sw. Brata Alberta

Nauczyciele
(A. Magoska,
R. Stabicka,

A. Suchanska, B.

Stopka,
ks. Chojnicki)

Caly rok, wg
harmonogramu plan
aktualizowany

na biezaco




Propagowanie Organizacja kot zainteresowan, zajeé nauczyciele caly rok szkolny,
warto$ciowych, przygotowujacych do konkurséw wedtug
ciekawych sposobéw i olimpiad — praca z uczniem harmonogramu
spedzania czasu zdolnym
wolnego
Radzenie sobie Wzmacnianie roli Realizacja zaje¢ pedagog caly rok, wedhug
w sytuacjach prawidlowe;j z komunikacji interpersonalnej potrzeb
trudnych komunikacji
i konfliktowych z otoczeniem Wspoltpraca w tym zakresie wychowawcy caly rok, wedhug
szkolnym z rodzicami, konsultacje pedagog potrzeb
I rodzinnym indywidualne
Uczenie zasady Warsztaty integracyjne Psycholog, pedagog wrzesien
dobrej w klasach pierwszych z PPP, 2017,
komunikaciji, pedagog szkolny
Umiejetnosci
stuchania,

porozumiewania

si¢




Kultura — wartoS$ci, normy, wzory zachowan

Wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnos$ci za realizacje okreslonych zadan lub dziedzin zycia szkoty (samorzad uczniowski, klub sportowy
itp.).

Rozwijanie umiejetnosci realizacji wlasnych celow w oparciu o rzetelng prace i uczciwosé

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktore wptywajg na zachowanie.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Rozwijanie umiejg¢tnosci wlasciwego zachowania si¢, z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie wiedzy na temat roznych kultur i ich wktadu w rozwdj cywilizacji.

Rozwijanie §wiadomosci istnienia potrzeby wspolnego dziatania na rzecz innych osob.

Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Terminy realizacji Uwagi
Przekazywanie norm |Zapoznanie uczniow | Omowienie aktow prawnych. Wychowawcy, Wrzesien 2017 1.
obowiazujacych z aktami prawnymi Dyskusja -wplyw systematycznego nauczyciele,
w danej spolecznosci. | szkoty (Statut, system |uczeszczania na zajecia na wyniki Samorzad
Identyfikacja oceniania) W nauce Uczniowski,
z obowigzkami opiekunowie
I wymogami Samorzadu
szkolnymi. Zapoznanie rodzicow | Omoéwienie aktow prawnych Wychowawcy Wrzesien 2017 r.
z aktami prawnymi na poczatku kazdego semestru Zebrania




szkoly — sytsemem

ocenianai)

Z rodzicami
zgodnie

Z harmonogramem

Motywowanie ucznia
do regularnego
uczeszcezania na
zajecia lekcyjne.
Systematyczne
sprawdzanie

obecnos$ci uczniow

Monitoring spetniania
obowigzku szkolnego

przez uczniow

Systematyczna kontrola dziennika
Rozmowy indywidualne

Z uczniami

Rozmowy indywidualne

z rodzicami - Szukanie przyczyn
unikania szkoty

Analiza frekwencji

W poszczeg6lnych klasach na
srddrocznej/ koncoworoczne]
konferencji RP

Przekazanie informacji

o nierealizowaniu obowigzku

szkolnego do Urzgdu Miasta Wydziatu

Edukaciji,

na Policje, do Sadu - Wydziat
Rodzinny

i Nieletnich

Wychowawcy,

nauczyciele

pedagog

Srodroczna
/koncoworoczna
konferencja

Rady Pedagogicznej

Dyrektor

Caty rok

Caty rok, wediug
zgloszen

wychowawcow

W razie razacego
zaniedbywania
obowigzku

szkolnego




Ksztaltowanie Organizowanie wyj$¢ na spektakle Nauczyciele Caly rok

wrazliwosci teatralne, wystawy, do filharmonii, szkolny
na piekno muzeum
otaczajacego

Swiata oraz

dziedzictwo
kultury

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Rozwijanie postaw aprobujgcych abstynencje i unikanie substancji psychoaktywnych w wymiarach: emocjonalnym (pozytywny stosunek do
abstynencji), poznawczym (dysponowanie wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych) i behawioralnym
(nieuzywanie substancji psychoaktywnych).

Dostrzeganie wyzwan 1 zagrozen zwigzanych z pelnieniem nowych rol spolecznych.

Rozwijanie aktywnej postawy w obliczu trudnych, zyciowych problemow.

Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania zagrozen cywilizacyjnych (uzaleznienia, sekty, subkultury, choroby) 1 manipulacji polityczno- -

gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad wigzi rodzinnych, brak ideatéw, nachalna reklama itp.).




Cel Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Terminy realizacji Uwagi
Przeciwdzialanie | Konsekwentne Biezace informowanie wewnatrz grono pedagogiczne caly rok
i eliminowanie I systematyczne grona pedagogicznego o kazdym
zachowaniom reagowanie problemie pojawiajagcym si¢
agresywnych — na kazdy przejaw w szkole.
wzmacnianie agresji. Otoczenie szczegdlng uwaga wychowawcy, caty rok
poczucia uczniéw, ktorzy ujawnili sktonnosé pedagog
bezpieczenstwa do zachowan agresywnych lub stali
si¢ obiektem agres;ji.
Realizacja godzin wychowawczych wychowawcy, caty rok
na temat: ,,Czym jest agresja? Istota
konfliktu”
Utrzymywanie statego kontaktu pedagog caty rok
z Poradnia PP,
Integracja na Otoczenie uczniow klas pierwszych nauczyciele, caty rok
poziomie szkoty, szczegllng uwaga ze strony grona pedagog




klasy. 1 pracownikow szkoty.
Ulatwianie Organizacja warsztatow pracownicy PP wrzesien 2017
aklimatyzacji integracyjnych pedagog
uczniom Klas
pierwszych
Przygotowanie do |Poglebianie wiedzy |Realizacja godzin wychowawczych wychowawcy, Lekcja wychowawcza,
Zycia na temat zagrozen - | na temat: Zagrozenia ptynace nauczyciele I semestr
w spoleczenstwie | cyberprzemocy. z Internetu. Zjawisko przedmiotow
informacyjnym. | Uswiadomienie cyberprzemocy i stalkingu informatycznych i
Bezpieczne uczniom mozliwoséci | Uwzglednienie problemu elektronicznych,
korzystanie uzaleznienia si¢ uzaleznienia od komputera pedagog
z mediow od komputera. i Internetu
elektronicznych Dzien Bezpiecznego Internetu. luty 2018 r.
Wyksztalcenie Dostarczenie Realizacja godzin wychowawczych wychowawcy, | semestr
wlasciwej postawy |uczniom wiedzy na temat pedagog
wobec problemu na temat mechanizmu |,,Czym jest uzaleznienie?
uzaleznien uzaleznien i ich Mechanizm uzaleznienia”
negatywnego wplywu
na organizm. Realizacja zaj¢¢ profilaktycznych: Slaskie Centrum | semestr

Marihuana — prawda i mity.
Dopalacze

Profilaktyki
i Psychoterapii




Uczenie asertywnosci
w sytuacjach presji grupy,

aby nie si¢gac po alkohol, papierosy

w Katowicach

narkotyki. wychowawcy, caty rok,
pedagog wedlug potrzeb
Swiatowy Dzien bez papierosa Samorzad szkolny maj 2018
Dostarczenie Wizualizacja problemu —
informacji przygotowanie ulotki: ,,Wazne pedagog | semestr
0 mozliwo$ciach adresy — gdzie zwrécic si¢ po
uzyskania pomoc?”’
profesjonalnej
pomocy
Pedagogizacja Organizacja Pogadanka wychowawcy Dyrektor, W(g potrzeb
rodzicow spotkania dla z rodzicami wychowawcy, harmonogramu zebran
w tematyce rodzicow nt. na zebraniu rodzicow pedagog szkolny |rodzicow
narkomanii zagrozen
i alkoholizmu cywilizacyjnych
Stwarzanie Ksztalcenie Przeprowadzanie lekcji wychowawecy klas, na biezaco
wszystkim uczniom |i rozwijanie wychowawczych podejmujgcych pozostali nauczyciele
optymalnych u uczniow problem niepelnosprawnosci 1 pracownicy szkoty




warunkow rozwoju
psychofizycznego
i intelektualnego
na gornej granicy ich
indywidualnych
mozliwosci
ze szczegolnym
Zwroceniem uwagi
na uczniow
ze specjalnymi
potrzebami

edukacyjnymi

wlasciwych postaw
wobec réznorodnych

form dysfunkcji

Podejmowanie
dziatan
umozliwiajacych
wlaczanie si¢
uczniow
dysfunkcyjnych

w zycie szkoly

Dostosowanie tresci
nauczania

do indywidualnych
potrzeb

1 mozliwosci

Organizacja na terenie szkoty
réznorodnych form zajeé
pozalekcyjnych uwzgledniajacych
wszechstronne zainteresowania
ucznidéw oraz ich mozliwosci:
zajecia sportowe, przedmiotowe

| artystyczne, kotka zainteresowan,

Modyfikacja programow
przedmiotowych lub tworzenie
indywidualnych programéw
nauczania dla uczniow
posiadajacych orzeczenie

o ksztatceniu specjalnym

na podstawie zalecen Poradni

Psychologiczno -Pedagogiczne;j.

nauczyciele

prowadzacy zajecia

nauczyciele uczacy

na biezaco

na biezaco




Wypracowanie
metod, form,
srodkow
dydaktycznych
sprzyjajacych

osigganiu sukcesow

Ocena skutecznos$ci

podjetych dziatan

Indywidualne podejscie do pracy
Z uczniem, poznanie jego
dysfunkcji poprzez:

- rozmow¢ z rodzicami,

- zapoznanie si¢ z opinig PPP
Dostosowanie tempa pracy
do mozliwosci ucznia
Dostosowywanie warunkéw, form
oraz poziomu trudnosci:
sprawdzianow, konkursow, zadan

dla uczniow

Monitorowanie postepoOw ucznia,
Systematyczna ewaluacja pracy
z uczniem.

Whioski i propozycje zmian

w proponowanych dziataniach
na okres nastgpny

Wymiana informacji

z rodzicami uczniow

nauczyciele uczacy

nauczyciele uczacy

pedagog, nauczyciele

uczacy

pedagog, nauczyciele
uczacy
pedagog, nauczyciele

uczacy

na biezaco

na biezaco

na biezaco

na biezaco

podsumowanie

kazdego semestru




