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1. W naszej szkole możesz korzystać za darmo z bezprzewodowego dostępu do Internetu –  

dla wszystkich przygotowane zostały punkty dostępowe o nazwach Abramowski_WiFi_X (X to kolejny 

numer punktu dostępowego); punkt dostępowy Abramowski_WiFi_5 jest przeznaczony  

dla pracowników szkoły. 

2. Pamiętaj, żeby nie używać telefonu komórkowego podczas lekcji.  

3. Za każdym razem staraj się wylogowywać z kont we wszystkich serwisach internetowych,  

z jakich korzystasz. 

4. Korzystaj z przeglądarki internetowej w „trybie incognito”. 

5. Nie udostępniaj nikomu haseł do usług, portali, serwisów pocztowych, itp. – pamiętaj, że nikt nigdy 

nie powinien Cię pytać o hasło! 

6. Stosuj mocne, skomplikowane, ale jednak łatwe do zapamiętania dla Ciebie, hasła – skutecznie 

utrudni to ich odgadnięcie przez niepożądane osoby. 

7. Staraj się zawsze używać programów antywirusowych i sprawdzać zabezpieczenia  

stron internetowych, z których masz zamiar skorzystać. 

8. Nie udostępniaj nikomu wrażliwych danych. 

9. Zwracaj szczególną uwagę na treści, które udostępniasz w Internecie – tak, aby nie skrzywdzić siebie 

i innych. 

10. Staraj się nigdy nie obrażać użytkowników Internetu – zarówno w dyskusjach, jak i poprzez 

udostępniane treści (zdjęcia, nagrania, wypowiedzi). 

11. W kulturalny sposób reaguj na przemoc słowną w Internecie. 

12. Staraj się, aby Twój przekaz w Internecie był zawsze pozytywny. 

13. Pamiętaj, żeby odnosić się z szacunkiem do innych użytkowników Internetu. 

14. Poza Internetem istnieje Świat Realny – nie zaniedbuj relacji z rodziną i przyjaciółmi, swoich pasji  

i zainteresować, zwracaj uwagę na czas spędzony w Internecie. 

15. Przestrzegaj prawa autorskiego (licencje Creative Commons). 

16. Jeśli zauważysz niepokojące sytuacje w Internecie, stosowaną cyberprzemoc – zgłoś dorosłym  

lub pod nr tel. 116 111 

Katowice, 23.04.2018 r. 


