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Procedury zapewniania bezpieczeństwa  
w Zespole Szkół Technicznych i Ogólnokształcących Nr 3 

im. Edwarda Abramowskiego w Katowicach 
w związku z wystąpieniem epidemii 

 

Na podstawie wytycznych ministra właściwego do spraw zdrowia, Głównego Inspektora 
Sanitarnego oraz ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania. 
 
W celu zapewnienia bezpieczeństwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem się  
COVID-19 w ZSTiO nr 3 im. E. Abramowskiego w Katowicach obowiązują specjalne procedury 
zapewniania bezpieczeństwa. 
 

Organizacja pracy szkoły oraz obowiązki pracowników szkoły związane  
z zapewnieniem bezpieczeństwa w związku z COVID-19 

 

1. Za zapewnienie bezpieczeństwa i higienicznych warunków pobytu w ZSTiO nr 3, 

zwanej dalej szkołą lub placówką, odpowiada Dyrektor ZSTiOnr 3, zwany dalej Dyrektorem. 

2. W szkole stosuje się aktualne wytyczne ministra właściwego do spraw zdrowia, 

Głównego Inspektora Sanitarnego oraz ministra właściwego do spraw oświaty i wychowania 

udostępnione na stronie urzędu obsługującego ministra właściwego do spraw oświaty  

i wychowania. 

3. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy 

nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej. W przypadku 

zauważania  objawów chorobowych za zgodą rodziców/opiekunów lub pełnoletniego ucznia, 

dokonuje się pomiaru temperatury ciała ucznia za pomocą termometru bezdotykowego. Pomiaru 

dokonuje higienistka szkolna lub wyznaczony pracownik (dyrektor szkoły, zastępca, kierownik 

warsztatów).  

4. Rodzic/opiekun prawny powinien poinformować szkołę (wychowawcę)  

o chorobie alergicznej dziecka. 

5. Do szkoły nie mogą uczęszczać uczniowie ani przychodzić pracownicy,  

gdy domownicy przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. 

6. Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania  

w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspólnej 

szkoły, gdy nie ma możliwości zachowania dystansu. Przybywający na teren placówki uczniowie 

oraz pracownicy muszą zakrywać usta i nos oraz dezynfekują ręce przed wejściem do szkoły – 

osobą odpowiedzialną za kontrole jest woźny oraz w czasie przerw nauczyciel dyżurujący. 

Maseczki są obowiązkowe w czasie przerw (z wyjątkiem spożywania posiłków) mogą być zdjęte 

po wejściu do sali lekcyjnej i zajęciu miejsca przez ucznia (nauczyciela). Przed każdorazowym 

wejściem do klasy uczniowie (nauczyciele) dezynfekują ręce środkami dostępnymi przed każdą 

salą lekcyjną.   
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7. Uczniowie przebywając na terenie szkoły muszą unikać gromadzenia się i ścisku oraz 

starać się zachować dystans od innych osób – w szczególności w częściach wspólnych, 

korytarzach, bibliotece, pomieszczeniu, w którym odbywa się spożywanie posiłku. 

8. Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do 

szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

9. Wszystkie osoby postronne wchodzące do szkoły mogą przebywać jedynie  

na portierni. Przy wejściu zobowiązane są do dezynfekcji rąk lub noszenia rękawiczek 

ochronnych, a także zakrywania nosa i ust. Informacja dotycząca sprawy zostanie przekazana 

portierowi, który skontaktuje się telefonicznie z sekretariatem.  

10. Na tablicy ogłoszeń przy sekretariacie znajdują się numery telefonów do organu 

prowadzącego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz służb medycznych, z którymi należy  

się skontaktować w przypadku stwierdzenia objawów chorobowych wskazujących na COVID-19  

u osoby znajdującej się na terenie szkoły. 

11. Szkoła zapewnia: 

1) Sprzęt, środki czystości i do dezynfekcji, które zapewnią bezpieczne korzystanie  

z pomieszczeń szkoły, boiska oraz sprzętów i przedmiotów znajdujących się w szkole; 

2) Płyn do dezynfekcji rąk - przy wejściu do budynku, na korytarzu oraz w miejscu 

przygotowywania posiłków i w pomieszczeniach, w których odbywają się zajęcia, w szatni, 

a także środki ochrony osobistej, w tym jednorazowe rękawiczki, maseczki 

ochronne/osłona na usta i nos dla wszystkich pracowników szkoły  

do wykorzystania w razie zaistnienia takiej potrzeby; 

3) Bezdotykowy termometr;  

4) Plakaty z zasadami prawidłowego mycia rąk w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych 

oraz instrukcje dotyczące prawidłowej dezynfekcji rąk przy dozownikach z płynem; 

5) Pomieszczenie (sala nr 7) do izolacji osoby, u której stwierdzono objawy chorobowe 

wskazujące na chorobę zakaźną, zaopatrzone w maseczki ochronne (przyłbicę), rękawiczki 

jednorazowe, oraz płyn do dezynfekcji rąk (przed wejściem  

do pomieszczenia); 

6) Kosze na odpady zmieszane z workami, do których wrzucane są zużyte środki ochrony 

osobistej jak maski, rękawiczki – są to odpady zmieszane. 
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12. Dyrektor: 

1) Zaznajamia pracowników oraz rodziców (informacja przesyłana za pomocą poczty 

elektronicznej, e-dziennika) uczniów ze stosowanymi w szkole metodami ochrony uczniów 

przed Covid-19 oraz niniejszymi procedurami zapewniania bezpieczeństwa. 

2) Nadzoruje prace porządkowe wykonywane przez pracowników szkoły zgodnie  

z powierzonymi im obowiązkami; 

3) Opracowuje harmonogram dyżurów uwzględniając w miarę możliwości potrzeby 

zdrowotne i bezpieczeństwo nauczycieli powyżej 60 roku życia i istotnymi problemami 

zdrowotnymi, które zaliczają tę osobę do tzw. grupy ryzyka (o istotnych problemach 

zdrowotnych, które mogą mieć wpływ na przechodzenia przez tę osobę zakażenia 

koronawirusem, nauczyciel informuje dyrektora szkoły); 

4) Dba o to, by w salach, w których spędzają czas uczniowie nie było przedmiotów, sprzętów, 

których nie da się skutecznie umyć lub dezynfekować; 

5) Prowadzi komunikację z rodzicami dotyczącą bezpieczeństwa uczniów w placówce; 

6) Kontaktuje się z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi – 

telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka; 

7) Informuje organ prowadzący o zaistnieniu podejrzenia choroby u ucznia, pracownika 

szkoły; 

8) Współpracuje ze służbami sanitarnymi – w przypadku podejrzenia zakażenia Covid-19 oraz 

w przypadku podejmowania decyzji o zmiany systemu nauczania – hybrydowy (nauka 

stacjonarna + nauczanie zdalne), przy pomocy środków komunikacji na odległość; 

9) Instruuje pracowników o sposobie stosowania procedury postępowania na wypadek 

podejrzenia zakażenia u ucznia i pracownika szkoły; 

10) Zapewnia taką organizację pracy szkoły, która uniemożliwi znaczne gromadzenie  

się uczniów w tych samych pomieszczeniach na terenie szkoły; 

11) Zapewnia organizację zajęć na sali gimnastycznej, która umożliwia przebywanie na niej 

dzieci z zachowaniem przepisów § 7 ust. 1 pkt 7 rozporządzenia Ministra Edukacji 

Narodowej z 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planów nauczania dla publicznych 

szkół (Dz.U. z 2019 r. poz. 639) oraz umożliwia umycie lub dezynfekcję sprzętu sportowego 

oraz podłogi; 

12) Jeśli jest taka możliwość, pracownikom administracji powyżej 60 roku życia i z istotnymi 

problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, 

zleca wykonywanie pracy zdalnie; 

13) Wyznacza obszary w szkole, w których mogą przebywać osoby z zewnątrz (tylko z osłoną 

ust i nosa, rękawiczek jednorazowych lub po dezynfekcji rąk, bez objawów sugerujących 

infekcję dróg oddechowych); 
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13. Każdy pracownik placówki zobowiązany jest: 

1) Stosować zasady profilaktyki zdrowotnej w formie: 

a. Regularnego mycia rąk przez 20 sekund mydłem i wodą lub środkiem dezynfekującym 
zgodnie z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach  
sanitarno-higienicznych, 

b. Kasłania, kichania w jednorazową chusteczkę lub wewnętrzną stronę łokcia, 

c. Unikania skupisk ludzi, 

d. Unikania dotykania oczu, nosa i ust, 

e. Unikania kontaktu z osobami, które źle się czują; 

2) Dezynfekować lub umyć ręce zgodnie z instrukcją wywieszoną w pomieszczeniach 
higieniczno-sanitarnych niezwłocznie po wejściu do budynku placówki; 

3) Zostawiać okrycie wierzchnie w miejscu do tego przeznaczonym; 

4) Informować dyrektora lub osobę go zastępującą o wszelkich objawach chorobowych, 
wskazujących na chorobę dróg oddechowych u ucznia (w szczególności kaszel, gorączka); 

5) Unikać organizowania większych skupisk uczniów z różnych klas w jednym pomieszczeniu; 

6) Poinformować dyrektora szkoły o z istotnych problemach zdrowotnych, które zaliczają 
go do grupy tzw. podwyższonego ryzyka i tym samym mają wpływ na potencjalnie cięższe 
przechodzenie zakażenia koronawirusem, celem umożliwienia dyrektorowi wprowadzenia 
odpowiedniej organizacji pracy szkoły.  

7) Postępować zgodnie z przepisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczeństwa. 

14. Nauczyciele odbywający zajęcia z uczniami:  

1) Kontrolują warunki do prowadzenia zajęć - objawy chorobowe sugerujące infekcję dróg 

oddechowych u uczniów, dostępność środków czystości, zbędne przedmioty przynoszone 

przez uczniów i inne zgodnie z przepisami dot. bhp; 

2) Sprawują opiekę nad uczniami w czasie przerw zgodnie z harmonogramem dyżurów,  

w tym w miarę możliwości zapewniają uczniom możliwość korzystania ze szkolnego boiska 

lub z pobytu na świeżym powietrzu; 

3) Nauczyciele, których zajęcia prowadzone są w blokach (min. 2 godziny lekcyjne) organizują 

przerwy dla klasy po zakończeniu przerwy zgodnej z harmonogramem.  

W czasie w/w pauzy nauczyciel i uczniowie pozostają w sali, uczniowie mogą jedynie 

wychodzić aby skorzystać z toalety oraz zakupić produkty spożywcze w bufecie szkolnym; 

4) Edukują uczniów z zasad profilaktyki zdrowotnej oraz zasad bezpieczeństwa 

obowiązujących na ternie szkoły, tj. dbają o to, by uczniowie regularnie myli ręce w tym  

po skorzystaniu z toalety, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza, zgodnie  

z instrukcją wywieszoną przy dozownikach z płynem; 
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Dostosowanie budynku szkoły do funkcjonowania podczas pandemii 

1. Przy głównym wejściu umieszczone zostały numery telefonów do właściwej miejscowo 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych. 

2. Przy głównym wejściu umieszczony zostaje płyn do dezynfekcji oraz maseczki chirurgiczne. 

3. W każdej sali lekcyjnej, bibliotece szkolnej, sali gimnastycznej, na warsztatach 

fotograficznych i  elektronicznych oraz w sanitariatach umieszczone zostały płyny  

do dezynfekcji, ręczniki jednorazowe papierowe oraz instrukcje prawidłowego mycia  

i dezynfekcji rąk.  

4. Nauczyciele ograniczają aktywności sprzyjające bliskiemu kontaktowi pomiędzy uczniami 

– także w czasie zajęć wychowania fizycznego; wietrzą salę po każdej lekcji lub w razie 

konieczności także podczas zajęć 

5. Dbają o to, by uczniowie przestrzegali zasad bezpieczeństwa przy wyjściu poza teren 

szkoły i obowiązujących tam procedur w związku z wystąpieniem COVID-19; 

6. Utrzymują kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniów przede wszystkim  

za pomocą środków komunikacji na odległość, a w miarę potrzeb osobisty  

– z zachowaniem zasad bezpieczeństwa – m.in. co najmniej dystans 1,5 m. 

7. Wychowawca klasy na pierwszym spotkaniu z uczniami zobowiązany jest  

do przedstawienia i omówienia szczególnych zasad bezpieczeństwa funkcjonujących  

w szkole w związku z COVID-19. Ten fakt odnotowuje w dzienniku lekcyjnym/ 

e-dzienniku. 

8. Przy wejściu głównym należy umieścić numer do kontaktu z inspekcją sanitarną  

w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.  

9. Należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, które wchodzą 

do szkoły, dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta  

i nos maseczką oraz nie przekraczały obowiązujących stref przebywania. Należy zapewnić 

regularne napełnianie dozowników z płynem do dezynfekcji. 

10. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie,  

w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły oraz szczególnie przed jedzeniem,  

po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Należy zapewnić regularne 

napełnianie dozowników z mydłem. 

11. Należy monitorować codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, 

włączników. 

12. Należy monitorować codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczególnym 

uwzględnieniem zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte. 
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13. W przypadku szkół wyposażonych w systemy wentylacyjno-klimatyzacyjne, zalecane jest 

przeprowadzenie kontroli pracy systemu przed rozpoczęciem jego działania (koniecznie przed 

rozpoczęciem roku szkolnego), w tym przeglądu technicznego i sanitarnego  

(m.in. kontrola szczelności systemu oraz zgodnie z zaleceniami producenta wymiana filtrów 

powietrza), a w trakcie użytkowania stały monitoring bezpieczeństwa systemu.  

14. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 

znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu 

niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie 

nie byli narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

15. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych należy wywiesić plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje 

dezynfekcji. 

16. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarnohigienicznych, w tym ich czyszczenie 

z użyciem detergentu lub dezynfekcję.  

Jeżeli na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub rękawic jednorazowych, 

należy zapewnić miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostały 

wskazane na stronie internetowej GIS: „Wytyczne ws. postępowania z odpadami w czasie 

występowania zakażeń koronawirusem SARS-CoV-2 
17. Sale lekcyjne należy wietrzyć nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci  

w sali, w tym również przed rozpoczęciem zajęć. 

18. Jeżeli z pomieszczeń szkoły korzysta podmiot zewnętrzny, należy zobowiązać go  

do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczeń, użytych przyrządów i sprzętów należących do 

szkoły, jak również do wietrzenia tych pomieszczeń. 

Dostosowanie budynek szkoły do funkcjonowania podczas pandemii wytycznych (zamieszczenie 
informacji oraz instrukcji, rozmieszczenie płynów do dezynfekcji rąk, itp.)  

 

Zasady bezpieczeństwa w sali gimnastycznej/Procedury prowadzenia 
zajęć wychowania fizycznego 

1. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości  

po każdych zajęciach.  

2. Należy umieścić środek do dezynfekcji rąk przy wejściu do szatni. 

3. W salach przeznaczonych do ćwiczeń piłki, skakanki, obręcze i inne sprzęty 

wykorzystywane podczas zajęć muszą być czyszczone lub dezynfekowane po każdym użyciu.  

4. Podczas zajęć sportowych, w których nie można zachować dystansu, należy ograniczyć 

ćwiczenia i gry kontaktowe takie jak sztuki walki, gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna i zastąpić 

https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2
https://www.gov.pl/web/gis/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2


7 

 

je innymi – np. siatkówką, lekkoatletyką, treningiem przekrojowym, tenisem stołowym i 

ziemnym, badmintonem.  

5. Jeżeli jest taka możliwość, zajęcia wychowania fizycznego powinny odbywać  

się na otwartej przestrzeni. 

 

Zasady bezpieczeństwa w pracowniach fotograficznej, elektronicznej, 
informatycznej oraz na zajęciach reportażowych 

 

1. Sale lekcyjne: studio, pracownia fotografii czarno – białej, elektroniczna  

i informatyczna muszą być wietrzone co 30 minut. 

2. Każdy uczeń korzystający z ciemni obowiązkowo musi posiadać jednorazowe 

rękawiczki oraz własne szczypce.  

3. Uczniowie przebywają od 3 do 5 godzin lekcyjnych w ciemni i studio  

w grupach 10 – 12 osobowych, Przerwy w czasie zajęć ustala nauczyciel prowadzący.  

4. W miarę możliwości uczniowie korzystają z własnego sprzętu zarówno fotograficznego 

jak i elektronicznego. Jeżeli uczniowie będą korzystać ze sprzętu szkolnego nauczyciele 

dezynfekują go po zakończeniu zajęć z każdą klasą.  

5. Zajęcia reportażu odbywają się w okolicach szkoły. W przypadku korzystania  

z komunikacji miejskiej – uczniowie i nauczyciel prowadzący stosują się do przyjętych  

w mieście ustaleń.  

 

Procedura korzystania z biblioteki szkolnej 

1. Użytkownicy biblioteki zobowiązani są do dezynfekcji dłoni przy wejściu oraz  

do posiadania ochrony zakrywającej usta i nos. 

2. Zachowanie bezpiecznej odległości (rekomendowane są 2 metry, minimum 1,5 m). 

3. Zapewnia się regularnie czyszczenie powierzchni wspólnych, z którymi stykają  

się użytkownicy, np. klamki drzwi wejściowych, blaty, oparcia krzeseł, sprzęt komputerowy, 

kserokopiarka. 

4. W celu umożliwienia przestrzegania wymogu dotyczącego dystansu przestrzennego, 

ogranicza się liczbę wypożyczających/zdających książki - do 1 osoby; korzystających  

z kserokopiarki – do 1 osoby; korzystających ze stanowisk komputerowych – do 2 osób  

( co drugie stanowisko). 

5. Ogranicza się użytkowanie księgozbioru w wolnym dostępie do półek. Książki podaje 

bibliotekarz. 



8 

 

6. Kwarantannie podlegają wszystkie materiały biblioteczne. 

7. Po przyjęciu materiałów od czytelnika należy każdorazowo zdezynfekować blat,  

na którym leżały materiały. 

8. Zwrócone przez czytelników materiały powinny zostać odłożone do skrzyni, pudła, torby 

lub na wydzielone półki. Odizolowane egzemplarze należy oznaczyć datą zwrotu  

i wyłączyć z wypożyczania do czasu zakończenia kwarantanny – 3 dni. Po tym okresie włączyć do 

użytkowania. Przy kontakcie z egzemplarzami należy stosować rękawiczki. 

 

Procedura komunikacji z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniów 
szkoły 

1. W okresie epidemii kontakt z rodzicami/opiekunami prawnymi odbywa się głównie  

za pomocą środków komunikacji na odległość – telefon, e-mail, dziennik elektroniczny.  

Poza zebraniami rodziców, gdzie spełnione są warunki jak u uczniów. 

2. Rodzic/opiekun prawny na spotkanie bezpośrednie, rozmowę umawia  

się z nauczycielem za pomocą środków komunikacji na odległość – telefon, e-mail, e-dziennik.  

W bezpośrednim kontakcie z nauczycielem rodzic ma obowiązek założyć́ osłonę ust i nosa oraz 

zachować́ dystans wynoszący min. 1,5 metra. Spotkanie odbywa się w miejscu zapewniającym 

utrzymanie dystansu między rozmówcami, ale również innymi osobami, które mogą przebywać 

w tym samym pomieszczeniu co rozmówcy. Spotkanie, rozmowa nie może się odbywać podczas 

przerwy, kiedy nauczyciel pełni dyżur. 

3. W szczególnych przypadkach rodzic/opiekun prawny może odbyć spotkanie  

z nauczycielem za jego zgodą i wiedzą na terenie szkoły bez konieczności wcześniejszego 

umawiania się, z zachowaniem zasad opisanych w ust. 2 i 4. 

4. Wchodząc na teren szkoły, rodzic/prawny opiekun zobowiązany jest zdezynfekować 

ręce płynem dezynfekcyjnym lub pozostać w rękawiczkach ochronnych oraz zgłasza 

pracownikowi spotkanie z nauczycielem podając swoje dane (imię i nazwisko) oraz nazwisko 

nauczyciela, z którym jest umówiony. Pracownik szkoły wpisuje dane do księgi wejść́ szkoły.  

5. Pracownik szkoły ma prawo sprawdzić ́ dane osobowe rodzica/prawnego opiekuna, 

który zgłasza spotkanie z nauczycielem na terenie placówki.  

6. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do podania szkole numeru telefonu  

do kontaktu i aktualizowania go, w przypadku wystąpienia zmiany danych kontaktowych. 

Aktualne numery kontaktowe zbiera na początku roku szkolnego wychowawca klasy, a w razie 

zmiany w ciągu roku szkolnego należy nowy numer podać w sekretariacie szkoły – sekretarz 

szkoły przekazuje informację dotyczącą zmiany wychowawcy klasy. 

7. Do kontaktu ze szkołą w sprawach pilnych (np. informacja o zarażeniu COVID-19), 

wyznacza się następujące numery telefonów32 2025582 . Powyższy numer telefonujest również 

opublikowane na stronie internetowej szkoły www. 
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8. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 
oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności), należy odizolować 
ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 2 m odległości 
od innych osób, i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności pilnego 
odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek transportu). 

9. Rodzice/opiekunowie prawni  (także uczniowie pełnoletni) otrzymują niniejsze 

Procedury do zapoznania się e-mailem/ poprzez e-dziennik.  

Procedura korzystania z szatni 

1. Z szatni korzystają tylko i wyłącznie uczniowie. 

2. Uczniowie pozostawiają okrycie wierzchnie i obuwie w wyznaczonych boksach  

po przyjściu do szkoły i odbierają je po skończonych zajęciach. Wszystkich uczniów obowiązuje 

zmiana obuwia. 

3. Uczniowie mogą przebywać tylko w przypisanej im szatni. 

4. Uczniowie w szatni przebywają tylko i wyłącznie w celu pozostawienia lub odbioru 

odzieży wierzchniej i obuwia. Po dokonaniu tych czynności niezwłocznie opuszczają szatnię. 

5. Przebywając w szatni uczniowie obowiązani są do unikania ścisku. 

6. Uczeń nie wchodzi do szatni, jeśli nie ma możliwości swobodnego przemieszczenia  

się w tym pomieszczeniu. 

7. Uczniowie oczekujący na wejście do szatni zachowują między sobą dystans  

i nie torują wejścia do szatni, umożliwiając uczniom korzystającym z szatni swobodne 

bezkontaktowe opuszczenie jej. 

8. Uczniowie unikają dotykania rzeczy innych uczniów pozostawionych w szatni. 

9. Jeśli uczeń zauważy przedmioty leżące w nieładzie na ziemi w szatni, zobowiązany jest 

do poinformowania o tym fakcie nauczyciela dyżurującego przy szatni. 

10. W trakcie zajęć dydaktycznych schodzenie do szatni jest zabronione za wyjątkiem 

sytuacji szczególnych, np. zwolnienie ucznia z części zajęć przez rodzica. Wówczas dziecko 

korzysta z szatni tylko w celu odbioru swojego nakrycia wierzchniego. 

11. W przypadku organizacji zajęć przez nauczyciela na świeżym powietrzu, uczniowie 

także korzystają z szatni, przestrzegając zasad określonych w ust. 2, 3, 4, 5, 6, 7. 

 

 

Wyjścia na boisko 

1. W przypadku, gdy pogoda na to pozwoli, uczniowie będą korzystali z boiska. 
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2. Przerwy w miarę możliwości uczniowie będą spędzali korzystając z boiska. 

3. Nauczyciele w miarę możliwości zapewniają, aby uczniowie unikali ścisku. 

4. Po powrocie ze świeżego powietrza uczniowie i nauczyciele dezynfekują lub myją ręce 

zgodnie z instrukcją na plakacie. 

Procedura postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia COVID-19 

1. W szkole wyznaczone zostało pomieszczenie (sala nr 7) do izolacji osoby, u której 

stwierdzono objawy chorobowe sugerujące infekcję dróg oddechowych.. Pomieszczenie  

to zostało zaopatrzone w maseczki/przyłbicę, rękawiczki oraz płyn do dezynfekcji rąk  

(w oraz przed wejściem do pomieszczenia). 

2. Każdemu uczniowi, które kaszle i/lub ma duszności, należy na podstawie zgody 

rodzica/opiekuna prawnego zmierzyć temperaturę po jego odizolowaniu – termometr znajduje 

się w: gabinecie profilaktyki zdrowotnej (sala nr 7). Pomiaru dokonuje pracownik, który 

przebywa z uczniem w izolacji. Pracownikiem wyznaczonym do opieki jest: higienistka szkolna, 

dyrektor, zastępca dyrektora, kierownik warsztatów (lub inny nauczyciel, który nie prowadzi 

zajęć lekcyjnych).  

3. W przypadku stwierdzenia objawów chorobowych u ucznia, które wskazują  

na chorobę sugerująca infekcję dróg oddechowych (w przypadku COVID-19 takich jak kaszel, 

gorączka – temperatura ciała mierzona termometrem bezdotykowym powyżej 38,0 stopnia 

Celsjusza, duszności), dziecko jest niezwłocznie izolowane od grupy – służy do tego specjalnie 

przygotowane pomieszczenie. 

4. Pracownik, który zauważył objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobę  

go zastępującą. 

5. Dyrektor lub wyznaczona przez dyrektora osoba kontaktuje się niezwłocznie  

telefonicznie z rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami dziecka i wzywa do niezwłocznego 

odbioru dziecka z placówki informując o powodach. 

6. W przypadku ignorowania prośby o odbiór ucznia podejrzanego o zarażenie, Dyrektor 

ma prawo powiadomić o tym fakcie Policję, Sąd Rodzinny oraz Powiatową Stację 

Epidemiologiczną. 

7. Wskazany przez dyrektora pracownik (sekretarz, wychowawca) kontaktuje  

się telefonicznie z rodzicami pozostałych uczniów z grupy i informuje o zaistniałej sytuacji. 

8. Nauczyciel opiekujący się grupą, jeśli to możliwe, przeprowadza uczniów do innej, pustej 

sali, a sala, w której przebywał uczeń z objawami chorobowymi jest myta  

i dezynfekowana (mycie podłogi, mycie i dezynfekcja – biurek, krzeseł), a pracownik dokonujący 

dezynfekcji zakłada rękawiczki ochronne oraz osłonę ust i nosa, które po zakończonej pracy 

wyrzuca do kosza przeznaczonego na tego typu odpady zmieszane i myje ręce zgodnie  

z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych. 
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9. Dziecko w izolacji przebywa pod opieką pracownika szkoły, który zachowuje wszelkie 

środki bezpieczeństwa – przed wejściem i po wyjściu z pomieszczenia dezynfekuje ręce, przed 

wejściem do pomieszczenia zakłada maseczkę ochronną i rękawiczki. 

10. Rodzice izolowanego ucznia odbierają ucznia ze szkoły z zachowaniem środków 

bezpieczeństwa (zachowują dystans co najmniej 1,5 metra od osoby przekazującej dziecko, mają 

osłona nosa i ust, dezynfekują ręce lub noszą rękawiczki ochronne). Dziecko do rodziców 

przyprowadza wyznaczony pracownik szkoły. Dziecko wychodząc z pomieszczenia, w którym 

przebywało w izolacji wyposażone zostaje w osłonę ust i nosa. 

11. W przypadku wystąpienia u pracownika szkoły będącego na stanowisku niepokojących 

objawów sugerujących zakażenie COVID-19, pracownik niezwłocznie przerywa swoją pracę i 

informuje dyrektora lub osobę wyznaczoną o podejrzeniu – zachowując stosowny dystans i środki 

ostrożności, aby nie dochodziło do przenoszenia zakażenia. Pracownik kontaktuje się z lekarzem 

opieki zdrowotnej celem uzyskania teleporady, a w razie pogarszania się stanu zdrowia należy 

zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni COVID-19. 

12. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatową stację sanitarno-

epidemiologiczną i wprowadza do stosowania na terenie placówki instrukcji i poleceń przez nią 

wydawanych. 

13. Obszar, w którym przebywał i poruszał się pracownik z podejrzeniem zakażenia 

COVID-19 jest niezwłocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, 

włączniki światła, poręcze, są dezynfekowane przez osobę do tego wyznaczoną. Osoby 

przeprowadzające mycie/dezynfekcję korzystają ze środków ochrony osobistej (osłona nosa, ust, 

rękawice ochronne),  za po zakończonej pracy zużyte środki wyrzucają do kosza przeznaczonego 

na tego typu odpady zmieszane i myją ręce zgodnie z instrukcją zamieszczoną w pomieszczeniach 

sanitarno-higienicznych. 

14. Pomieszczenie, które przeznaczone było do izolacji osoby z objawami chorobowymi po 

opuszczeniu go przez osobę z objawami, jest myte i dezynfekowane są powierzchnie dotykowe. 

15. Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporządza listę osób, z którymi osoba 

podejrzana o zakażenie miała kontakt, aby w razie potrzeby przekazać ją powiatowej stacji 

sanitarno-epidemiologicznej. 

16. Dyrektor informuje organ prowadzący o wszelkich stwierdzonych objawach 

chorobowych dzieci czy pracowników wskazujących na możliwość zakażenia COVID-19. 

17. Dyrektor wraz z organem prowadzącym na podstawie wytycznych, instrukcji 

powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmują decyzję odnośnie dalszych działań  

w przypadku stwierdzenia na terenie placówki zakażenia zgodnie z obowiązującymi przepisami 

w tym zakresie. 

18. W przypadku uzyskania informacji od rodziców lub pracowników o potwierdzonym 

zarażeniu wirusem COVID-19 u osoby, która przebywała w ostatnim tygodniu w placówce, 

Dyrektor niezwłocznie informuje organ prowadzący i kontaktuje się z powiatową stacją 

sanitarno-epidemiologiczną celem uzyskania wskazówek, instrukcji do dalszego postępowania. 
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19. Dyrektor lub upoważniona przez niego osoba prowadzi Rejestr występujących  

w szkole zdarzeń chorobowych wskazujących na infekcje dróg oddechowych uczniów  

i pracowników, stanowiący załącznik nr 3 do niniejszej Procedury. Rejestr prowadzony jest tylko 

w wersji papierowej, na podstawie zgłoszonych przez pracowników przypadków chorobowych. 
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Regulamin nauczania hybrydowego i zdalnego 
Zespołu Szkół Technicznych i Ogólnokształcących Nr 3 

im. Edwarda Abramowskiego w Katowicach 
 
Wstęp 

Niniejszy regulamin prezentuje rozwiązania kształcenia w okresie szczególnych rozwiązań  

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku  

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 

Dyrektor ze względu na sytuację, a w jakiej znajduje się szkoła. (w porozumieniu z organem 

prowadzącym i przy pozytywnej opinii Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Katowicach może 

podjąć decyzję o:  

1. Pozostawieniu stacjonarnego trybu nauki; 

2. Wdrożeniu trybu nauczania zdalnego; 

3. Wdrożeniu trybu nauczania hybrydowego; 

4. Ponownym przywróceniu stacjonarnego trybu nauki. 

 
Nauczanie hybrydowe 
 
Nauczanie hybrydowe jest formą kształcenia, dostępną dla placówek oświatowych w czasie 

trwania stanu epidemii w roku szkolnym 2021/2022, polegającą na równoległym prowadzeniu 

części zajęć stacjonarnie przy zachowaniu reżimu sanitarnego, a części zajęć zdalnie. 

Wariant I 

Klasa objęta kwarantanną przechodzi na system zdalny – wg procedur nauki zdalnej 
obowiązujących w szkole. 

Pozostałe klasy pracują stacjonarnie. Nauczyciele uczący w klasie objętej kwarantanną, uczą 
pozostałe klasy w sposób stacjonarny (chyba, że sanepid zdecyduje o wysłaniu nauczycieli  
na kwarantannę, wtedy organizowane będą zastępstwa w miarę możliwości kadrowych), lekcje z 
klasą wyłączoną z nauczania stacjonarnego prowadzą zdalnie ze szkoły lub za zgodą dyrektora z 
domu.  

Wariant II 

We wszystkich oddziałach wprowadza się podział klas pracujących zmianowo: 

Szczegółowy plan zajęć dla poszczególnych klas zostanie podany w momencie wprowadzenia 

nauczania hybrydowego.  

Dla części oddziałów prowadzone są zajęcia stacjonarne, a dla części oddziałów zajęcia zdalne, 

przy czym w równych odstępach czasu (1 tydzień) następuje cyklicznie zmiana sposobu 

kształcenia. 
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Nauczanie zdalne:  

1. Zajęcia zdalne są prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość. 

2. Na zajęciach informatycznych i multimedialnych wymagających użycia sprzętu 

komputerowego wymagane jest stosowanie w/w sprzętu a nie telefonów komórkowych.  

3. Dla oddziałów objętych kwarantanną prowadzone są wyłącznie zajęcia zdalne. 

4. Zajęcia zdalne odbywają się on-line według planu lekcji, przy czym uwzględniając zasady 

bezpiecznej nauki zdalnej dopuszcza się prowadzenie tych zajęć w czasie nie krótszym niż 30 

minut. 

5. Technologiami informacyjno-komunikacyjnymi wykorzystywanymi w pracy zdalnej są: 

a) komunikator z możliwością korzystania z połączeń video i chatu do prowadzenia zajęć on-

line – Microsoft Teams, 

b) komunikator do wymiany informacji – dziennik elektroniczny UONET+. 

Z ww. komunikatorów można korzystać jedynie w celach edukacyjnych. 

6. Zajęcia zdalne rozpoczyna nauczyciel. Uczeń ma obowiązek punktualnego dołączenia  

do spotkania (nie później niż 5 minut od rozpoczęcia). Nauczyciel może zweryfikować obecność 

ucznia w trakcie zajęć. W przypadku stwierdzenia nieobecności w trakcie zajęć, nauczyciel może 

dokonać zmiany frekwencji. Nauczyciel decyduje o zakończeniu zajęć,  

a uczniowie zobowiązani są do przerwania połączenia.  

7. Uczeń zobowiązany jest do właściwego przygotowania do zajęć (przed dołączeniem  

do spotkania), co obejmuje: 

a) posiadanie mikrofonu i kamery (mikrofon i kamera używane wyłącznie na polecenie 

nauczyciela), 

b) posiadanie zeszytu przedmiotowego, podręcznika, ewentualnie zeszytu ćwiczeń oraz 

innych materiałów edukacyjnych, 

c) stosowny ubiór. 

8. Podczas zajęć uczniowie zobowiązani są do właściwego zachowania. 

9. Uczniowie zobowiązani są do przestrzegania praw autorskich. Zabrania się nagrywania 

zajęć oraz utrwalania wizerunku nauczyciela. 

10. Prace uczniów wykonane w czasie zajęć zdalnych należy dostarczyć w formie ustalonej z 

nauczycielem.  

11. W sytuacji uniemożliwiającej rozpoczęcie zajęć zdalnych przez nauczyciela, nauczyciel 

informuje uczniów o zaistniałej sytuacji, wykorzystując dziennik elektroniczny lub inny 

komunikator.  

12. W sytuacji uniemożliwiającej dołączenie do spotkania ucznia, uczeń informuje nauczyciela 

o zaistniałej sytuacji, wykorzystując dziennik elektroniczny lub inny komunikator. 

13. W przypadku, gdy zajęcia zdalne nie odbędą się z przyczyn technicznych, nauczyciel 

zobowiązany jest do przesłania w tym samym dniu przez dziennik elektroniczny materiałów 

edukacyjnych obejmujących zagadnienia z zajęć. Uczniowie mają obowiązek zapoznać się  

z zamieszczonymi materiałami edukacyjnymi. Wówczas potwierdzeniem uczestnictwa jest 

wpisanie w dzienniku elektronicznym „nz”.  

14. Wszystkie lekcje zdalne odbywają się w czasie rzeczywistym zgodnie z planem lekcji.  

Ocenianie:  

1.  Nauczyciele w pracy zdalnej mogą organizować kartkówki, testy, sprawdziany ze szczególnym 

uwzględnieniem możliwości samodzielnego wykonania pracy przez ucznia 

2.  W czasie pracy zdalnej nauczyciele ustalają oceny bieżące za wykonywane zadania, 

w szczególności za: 

a) pracę domową (prace pisemne, karty pracy, zdjęcie wykonanej pracy, nagranie itp.), 
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b) wypracowanie, 

c) udział w dyskusjach on-line, wypowiedź na forum, 

d) inne prace, np.: referaty, prezentacje, projekty itp., 

e) rozwiązywanie testów, quizów, rebusów itp., 

f) wszelkie formy aktywności wskazane przez nauczyciela, 

g) odpowiedź ustną. 

3. Nauczyciele w pracy zdalnej mają obowiązek udzielenia dokładnych wskazówek technicznych, 
jak zadanie z wykorzystaniem narzędzi informatycznych powinno zostać wykonane, 

4.   Nauczyciele w pracy zdalnej wskazują dokładny czas i ostateczny termin wykonania zadania, 
określając jednocześnie warunki ewentualnej poprawy, jeśli zadanie nie zostało wykonane  
w sposób prawidłowy lub zawiera błędy. 

5. Nauczyciel może wymagać od uczniów wykonania określonych poleceń, zadań, prac, projektów 
umieszczonych w Internecie, np. na zintegrowanych platformach edukacyjnych lub poprosić o 
samodzielne wykonanie pracy w domu i udokumentowanie jej, np. w postaci zdjęcia przesłanego 
drogą mailową. 

6. Zdalne nauczanie nie może polegać tylko i wyłącznie na wskazywaniu i/lub przesyłaniu zakresu 
materiału do samodzielnego opracowania przez ucznia. 

7. Nauczyciel ma obowiązek wytłumaczyć, omówić i przećwiczyć z uczniami nowe treści 
podstawy programowej. Uczeń ma prawo skorzystać z konsultacji, porad i wskazówek 
nauczyciela do wykonania zadania w formach i czasie określonych wcześniej przez nauczyciela. 

8. Informację o postępach ucznia w nauce nauczyciele umieszczają w e-dzienniku w zakładce 
uwagi lub wpisując oceny. 

9. Podczas oceniania pracy zdalnej uczniów nauczyciele uwzględniają ich możliwości 
psychofizyczne do rozwiązywania określonych zadań w wersji elektronicznej, 

10.  Na ocenę osiągnięć ucznia z danego przedmiotu nie mogą mieć wpływu czynniki związane  
z ograniczonym dostępem do sprzętu komputerowego i do Internetu, 

11. Jeśli uczeń nie jest w stanie wykonać poleceń nauczyciela w systemie nauczania zdalnego  
ze względu na ograniczony dostęp do sprzętu komputerowego i do Internetu, nauczyciel  
ma umożliwić mu wykonanie tych zadań w alternatywny sposób, 

 

Przepisy końcowe 

1. Wszystkie zasady zapewnienia bezpieczeństwa w szkole przedstawione w niniejszych 
procedurach obowiązują każdego ucznia oraz pracownika, a także osoby wykonującej prace  

na rzecz szkoły, niezależnie od formy zajęć, w których uczestniczy lub zadań, które wykonuje. 

2. Procedury bezpieczeństwa obowiązują w szkole od dnia 1 września 2021 r. do czasu ich 
odwołania.  
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